Associacao Portuguesa dos CU RSOS 25/6 - Curso de 1 dia (7 horas)
Enfermeiros de Reabilitacao TECN ICOS 25, 26 e 27/6 - Curso de 3 dias (21 horas)

Horario: 9:00 - 17:00 (almoco das 13:00 as 14:00)

Curso de Talas de Margaret-Johnstone

- Urias® Johnstone air splints - 25/6- Introducdo geral a abordagem Pro-Active com demonstracdo
de aplicacao das talas Urias® Johnstone.

r N
- A historia de Margaret Johnstone: onde comecou e para onde vamos?

- Apresentacao de todas as talas: uso e precaucoes
Waltér Hab“s{ PANat* Vg - Demonstracado da tala de braco longo, da tala de perna, tala de pé de
¢ ‘ camara dupla, tala de mao de camara dupla e tala de cotovelo
- Uso de pressao intermitente

25/06 - curso d/e 1 dia (7 horas)
Socios APER: 35€ | N&o-sécios: 50€

Vinite: o8 participantes 26/6- O paciente com acidente vascular cerebral em estadio inicial e

flacido
/ - O ombro: problemas tipicos e o que fazer; manuseio geral;
25-27/06 - curso completo (21 horas) - Posicionamento e transferéncias para facilitar a recuperacao: deitado
Sécios APER: 100€ | Nao-sécios: 150€ na cama, transferéncias na cama, transferéncia da cama para
Limite: 20 participantes cadeira / cadeira de rodas, sentado;

- Workshops praticos com talas.

27/6 - Problemas especificos apds acidente vascular cerebral
- Edema da mao: prevencao e uso da tala para maos e punhos;
- Problemas de espasticidade no membro superior: manuseio geral e
aplicacao correta da tala de cotovelo, tala de ar para maos e punhos;

- Levantar: manuseio geral e aplicacao correta da tala da perna e da ca-
- O curso sera ministrado em lingua inglesa - mara dupla tala de pé;

Local: Delegacao Norte da Associacao Nacional de Farmacias

Sécios APER: A inscrigdo no curso da acesso gratuito ao evento de 28/6 - 0 "pusher’;

- Workshops praticos com talas.

Inscrlgoes: www.aper.pt - Perguntas finais, avaliacao e entrega dos certificados

*PRO-Active approach to Neurorehabilitation integrating
Urias® Johnstone air splints and other therapy tools



